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FSME — Risiko in Deutschland & Osterreich

Frithsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME) ist eine Entziindung des Gehirns. Sie wird durch Viren
hervorgerufen. Die Infektion erfolgt durch den Biss einer mit FSME-Viren infizierten Zecke. In Gebieten, in
denen FSME vorkommt, sind 1 — 5 Prozent der Zecken infiziert.
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FSME-Verbreitungsgebiete in Deutschland

Die Karte zeigt die Verbreitung.
Wenn Sie Thren Sommerurlaub in
diesen Gebieten verbringen, soll-
ten Sie sich genauer iiber Schutz-
mafBnahmen informieren.

Karten fiir Osterreich und Ost-
europa finden Sie unter ww-
w.reisemed.at

Gegen FSME gibt es eine gut
wirksame Impfung. In der
Regionalarztpraxis ist der
Impfstoff vorrdtig. Wir impfen
nach folgendem Schema: Initial
zwel Impfungen im Abstand von
2-4  Wochen, danach eine
Auffrischung moglichst nach 9-12
Monaten. Der Impfschutz tritt
schon nach der 2. Teilimpfung ein
und hélt dann 3-5 Jahre.

Die Impfung ist gut vertrdglich.
Gelegentlich kann es an der
Injektionsstelle zu Rotungen und
Schwellungen  kommen; auch
leichte Allgemeinreaktionen mit

Fieber sind moglich. Stérkere
Allgemein-  oder  allergische
Reaktionen mit Gelenk- und

Muskelschmerzen sind sehr selten.
Nur in Einzelfdllen wurde {iiber
Nervenerkrankungen nach der
Impfung  bzw.  Autoimmun-
erkrankungen Dberichtet; dieses
Risiko besteht allerdings auch bei
anderen Impfungen.
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Wenn Sie ohne Impfung in Risikogebiete reisen, kdnnen Sie sich trotzdem schiitzen. Lassen Sie sich vom
Regionalarzt-Team iiber das Insektenschutz-Konzept NoBite® informieren. Die Kombination aus einem
Repellenz fir die Haut und einer spezifischen Imprégnierung fiir ihre Wanderkleidung bietet zuverlassig und
anhaltend Schutz vor Moskitostichen und Zeckenbissen.
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Einen schonen Urlaub wiinscht Ihnen Ihr Regionalarztteam. Bleiben Sie gesund!



