Personliche Hygiene

Wie man sich am besten vor
Influenza schutzt
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Influenza - Was sind die
Symptome?

Kaltezittern
oder \
Schuttelfrost N A
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Lungenentzundung

e Fieber &
Schuttelfrost

e Husten
e Atemnot

 Kopfschmerzen
Muskelschmerzen
a Schwache
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Influenza Virus

Influenza is a viral infection
of the respiratory tract

Influenza
Virus

FADAM.
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Wie wird Influenza
verbreitet?
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Wie kann ich
vorbeugen?

- wenn Sie husten oder niesen

- Benutzen Sie Papiertaschentucher und
entsorgen sie sie sicher (Plastikbeutel)

- Niesen, husten Sie in die Armbeuge,
wenn Sie kein Taschentuch haben

- Nach jedem Husten oder Niesen
- Nach der Toilette

- Maske wechseln und entsorgen:
- Wenn sie feucht geworden ist
- Nach Benutzung offentlicher Verkehrsmittel
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Wie kann ich
vorbeugen?

e Sorgen Sie dafur, dass sich alle in lhrem
Haushalt, Kinder und Hausangestellte,
an diese Regeln halten !

e Sagen Sie lhren Mitarbeitern, dass sie sich
mit einer Maske schutzen sollen, wenn sie
offentliche Transportmittel benutzen!

e Sorgen Sie dafur, dass lhre Mitarbeiter sich
mit einer Maske schutzen, wenn Sie
Publikumsverkehr haben!
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Hande waschen

Dr. med. Rolf Stumpenhorst
Deutsche Botschaft Mexiko-Stadt



Hande waschen

e Oft und grundlich mit Wasser und Seife

- Vor und nach der Zubereitung von Speisen
- Vor und nach dem Essen

- Nach jedem Husten oder Niesen

- Nach der Toilette [
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Hande waschen
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Hande waschen
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Hande Waschen
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Hande waschen - Best Practice
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Bei Fieber u/o Husten

e Meiden Sie Menschenansammlungen
e Gehen Sie nicht zur Arbeit

e Rufen Sie lhren Arzt an und bleiben Sie
zu Hause, bis Sie sich wieder gesund
fuhlen

 Folgen Sie dem Rat Ihres Arztes
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