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Saisonale Influenza
Neue Influenza (“Schweinegrippe”)

H5N1 Influenza (“Vogelgrippe”)
--------------------------------------------------------
Wogegen soll ich mich impfen lassen?

Die “Schweinegrippe” A(H1N1) zieht als Pandemie um die Welt. Sie hat die saisonal  
auftretende Influenza  und die “Vogelgrippe” aus den Schlagzeilen verdrängt. Lohnt  
es da überhaupt noch, sich gegen die Saisonale Influenza impfen zu lassen?

Die  Impfung  gegen  Saisonale  Influenza  und  gegen  die  Neue  Influenza  richten  sich  an 
unterschiedliche Adressaten und Risikogruppen. Für die  Saisonale Influenza ist die Lage 
klar: Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amts empfiehlt diese Impfung weltweit allen 
Beschäftigten und den Familien der Entsandten als kostenlose Arbeitsschutz-Maßnahme. 
Besonders wichtig ist sie aber für folgende Risikogruppen:

              
 Personen über 60 Jahre
 Personen mit bestimmten Vorerkrankungen
 Personen mit besonderem Ansteckungsrisiko
 Evtl. Kinder zwischen dem 6. Lebensmonat und 2. Lebensjahr
 Evtl. Reisende

Noch ist nicht ganz klar, wer vorrangig gegen die Neue Influenza geimpft werden wird. Die 
Stellungnahme der Ständigen Impfkommission STIKO wird für die 2. Septemberhälfte 2009 
erwartet. Aber schon jetzt zeichnet sich ab, dass sich das Risikoprofil von der Saisonalen 
Influenza unterscheiden wird. Jeder von uns wird zu einer von diesen vier Gruppen gehören:
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Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Regionalarzt über die Influenza-Impfungen! Gemeinsam 
können Sie entscheiden, was in diesem Jahr für Sie und Ihre Lieben wichtig und richtig ist.

Mexiko-Stadt, den 17.08.2009           Dr. med. Rolf Stumpenhorst 


