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Influenza Estacional
Influenza AH1N1 (“Nueva Influenza”)

Influenza H5N1 (“Gripe Aviar”)
--------------------------------------------------------

Contra cuál me debo vacunar?

La “nueva influenza” A(H1N1) viaja por el mundo como pandemia. Ya ha desbancado 
a la  influenza estacional  y a la  “gripe aviar” de los encabezados.  Merece la  pena 
seguirse vacunando contra la influenza estacional?

Las  vacunas  contra  la  influenza  estacional  y  contra  la  nueva  influenza  tienen  distintos 
destinatarios  y  grupos  de riesgo.  Para  la  influenza estacional  el  estrato  está  claro.  El 
servicio de salud del Auswärtigen Amt recomienda esta vacuna de forma gratuita para todos 
sus empleados y sus familiares a nivel mundial como medida laboral preventiva. Pero es de 
prioritaria para los siguientes grupos de riesgo:

              
 Personas mayores de 60 años
 Personas con enfermedades previas específicas
 Personas con riesgo especial de contagio
 Eventualmente niños entre el sexto mes de vida y el segundo año de edad
 Eventualmente viajeros

Aún no está claro quienes tienen preferencia para ser vacunados contra la nueva influenza 
La postura de la comisión de vacunación STIKO se espera para la segunda quincena de 
noviembre 2009. Pero ya ahora se visualiza un perfil de riesgo diferente al de la influenza 
estacional. Cada uno de nosotros pertenecerá a uno de estos cuatro grupos:

No requiere vacuna contra la influenza 
en absoluto

Requiere vacuna contra la 
Influenza Estacional

Requiere vacuna contra la  
Nueva Influenza

Requiere ambas vacunas
Influenza Estacional
& Nueva Influenza

Consulte con su médico local o regional acerca de las vacunas contra la influenza. Juntos 
podrán decidir lo que es adecuado para Usted y sus seres queridos este año.
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